Zusatzliche Erlauterungen zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs am
Standort Langenhorst

A - Vorabinformation
Eine e-mail an Eltern und Spieler iber vom Dachverband ausgearbeitete

-Ubergangsregeln fiir Baseball und Softball (Stand 05.05.2020)

-Anlage 1 Hinweise zum Trainingsbetrieb mit Auflagen im Baseball und Softball
-Anlage 2 Symptomfragebogen zur moglichen Coronainfektion

-Die zehn Leitplanken des DOSB

wird vor Wiederaufnahme zugesandt.

Aulerdem beinhaltet dieses Schreiben genauen Ankunftszeitpunkt, sowie Zugangsort als
auch Benennung der max. 4 Kleingruppen von héchstens 5 Spielern mit zugehorigem
Ubungsleiter/ Trainer.

B - Zugang

Der Zugang zum Sportleistungszentrum Baseball/ Langenhorst erfolgt tGiber zwei
unterschiedliche und voneinander abgegrenzte Zugangspunkte am Eingang Garagen/
Langenhorst in 10 minttigem Abstand (Gruppe 1-4). Dort legen die schon umgezogenen
Spieler ihren ausgefllliten und unterschriebenen Fragebogen (Anlage 2
Symptomfragebogen zur moglichen Coronainfektion) in die bereitgestellte Ablage, ihre
Schlager und ihre Handschuhe in den fiir die Kleingruppe bereitgestellten Karton. Weiteres
Equipment ist den Spielern im eingeschrankten Trainingsbetrieb nicht gestattet.

C - Desinfektion

Nach Ankunft und Einweisung durch die in Hygiene- und Abstandsrichtlinien unterwiesenen
Ubungsleitern/ Trainern begeben sich die Spieler umgehend alternierend in die Damen- und
Herrentoiletten zum Handewaschen und zur Handedesinfektion an den dort vom Verein
bereitgestellten Desinfektionsspendern. Anschlieliend gehen die Spieler ohne Umweg zu
dem ausgewiesenen Startpunkt/ Wartebereich.

D - Startpunkte/ Wartebereich
Bei den Startpunkten/ Wartebereichen handelt es sich um 4 abgegrenzte Bereiche mit
jeweils funf gesetzten Pylonen im Mindestabstand von 2 Metern

Wartebereich 1: Triblne/ Knights Dugout
Wartebereich 2: Scorerhaus/Haupteingang
Wartebereich 3: Triblne/ Stealers Dugout
Wartebereich 4: Terassentribiine/ Rasenflache

In diesem Bereich wartet jeder Spieler an der ihm zugewiesenen Pylone auf die Ankunft des
Ubungsleiters/ Trainers.

Ein vom Ubungsleiter/ Trainer benannter Spieler dieser Kleingruppe erhalt ein
Desinfektionsmittel zur Wischdesinfektion der Handschuhe/ Schlager der Gruppe desinfiziert



diese und geht anschlieRend zum erneuten Handewaschen und Handedesinfektion zu den
Toiletten.

E - Betreten des Spielbereichs/ Baseballfeld

Die jeweiligen Ubungsleiter geleiten die Kleingruppen, die innerhalb ihrer Gruppe wie auch
im laufenden Trainingsbetrieb weiterhin einen Mindestabstand von 2 Metern einhalten, zu
den nachfolgend zugewiesenen voneinander abgetrennten Trainingsbereichen.

Gruppe/Wartebereich 1 begibt sich in den Spielbereich Rightfield
Gruppe/Wartebereich 2 begibt sich in den Spielbereich Infield
Gruppe/Wartebereich 3 begibt sich in den Spielbereich Leftfield
Gruppe/Wartebereich 4 begibt sich in den Spielbereich Batting-Cage

F - Eingeschrankter Trainingsbetrieb

Zu jeder Zeit achten die Ubungsleiter/ Trainer auf die Einhaltung der unter A -
Vorabinformationen genannten Ubergangsregeln

Die zum Trainingsbetrieb notwendigen und den einzelnen Gruppen zur Verfligung gestellten
mit Gruppe 1-4 gekennzeichneten Balleimer/Bélle wurden vorab durch die Ubungsleiter/
Trainer wischdesinfiziert.

G - Beendigung des Trainings

Das Verlassen des Spielbereichs/ Baseballfelds erfolgt in den einzelnen Gruppen utber
dieselben Wartebereiche mit anschlieRendem Handewaschen/ Handedesinfektion unter
Begleitung des Ubungsleiters in umgekehrter Reihenfolge (Gruppe 4-1).

Der unter D - Startpunkte/ Wartebereich benannte Spieler wischdesinfiziert erneut die
mitgebrachten Spielgerate und begibt sich nach abschlieRendem Handewaschen/
Handedesinfektion zum Ausgang Gaste-Bullpen/ St. Pauli.

H - Verlassen

Die Gruppen verlassen nun nacheinander das Sportleistungszentrum Baseball/ Langenhorst
Uber den Ausgang Gaste Bullpen/ St. Pauli nachdem sie dort ihr Equipment in Empfang
genommen haben.

Das abschlieRende Desinfizieren der Balleimer/ Balle Gbernehmen erneut die Ubungsleiter.

Abweichend von den Ubergangsregeln des DBV kann im Sinne der
"Einbahnstralen-Regelung” der unter D und G benannte Spieler zur Desinfektion des
Equipments insbesondere im Nachwuchsbereich durch den Ubungsleiter/Trainer ersetzt
werden.



